Batido Fórmula 1 Herbalife: Un alimento nutricional sin igual
El batido Fórmula 1 Herbalife es la comida rápida del siglo XXI, pero con la diferencia de que es súper nutritivo y proporciona los minerales y vitaminas que el cuerpo necesita para funcionar.
Y decimos que es como una comida rápida mejorada porque bastan solo un par de minutos para prepararlo y reemplazar tu desayuno y/o cena con este suplemento para adelgazar.
¿Cuáles son las propiedades del batido F1 que lo hacen tan nutritivo y efectivo? ¿Cómo se prepara y se toma este suplemento? ¿Para quiénes se recomienda? Y, más importante, ¿dónde conseguirlo al mejor precio?
Respondamos a estas preguntas.
¿Qué es el batido Fórmula 1 Herbalife?
El batido Fórmula 1 es un suplemento nutricional de Herbalife que contiene nutrientes esenciales para el cuerpo y que ayuda a las personas a cumplir con la ingesta diaria recomendada de vitaminas, minerales y proteínas de manera saludable.
Es un batido que tiene un gran sabor y que garantiza una dieta nutritiva sin mucho esfuerzo.
Contiene una buena mezcla de proteínas, fibra, carbohidratos, minerales y vitaminas que lo hacen el producto más completo en un solo vaso.
Detrás de su fórmula hay un equipo de más de 300 científicos expertos en nutrición y salud, por lo que sus resultados están comprobados.
Además, tienes 12 sabores diferentes para escoger.
Características y beneficios para la salud del batido Fórmula 1 Herbalife
· Ayuda a controlar y bajar de peso.
· Estudios demuestran que, usando este batido en sustitución a una o dos comidas, se pierde y mantiene peso.
· Contiene 220Kcal por ración.
· Cuenta con vitaminas, minerales, proteínas, carbohidratos y fibra.
· Se fabrica a base de proteína de soja y, al combinarlo con lácteos, ayuda a aumentar y mantener la masa muscular.
· Sabores: Piña y coco, crema de vainilla, hierbas aromáticas y setas, chocolate cremoso, delicia de fresa, café latte, plátano, manzana y especias, chocolate y menta, galleta crujiente, frutos del bosque y frambuesa y chocolate blanco SIN.
· El de frambuesa es apto para vegetarianos porque no tiene conservantes ni colorantes, además de que ofrece 24 minerales y vitaminas diferentes.
· Si lo preparas con leche descremada, proporciona hasta 18gr de proteínas y 5gr de fibra en la ración. Esto aumenta la masa muscular.
· Brinda un 38% de los niveles recomendados de las 24 vitaminas y minerales que tiene.
· Incluye cromo, lo que estabiliza los niveles de glucosa en la sangre.
· El producto original no contiene leche o alguno de sus derivados.
¿Para qué sirve el batido F1?
El batido fórmula 1 de Herbalife sirve para darte todos y cada uno de los macro y micronutrientes que tu cuerpo necesita para funcionar.
Además, sirve para ayudarte a perder peso porque te brinda una sensación de saciedad, nutriéndote como recomiendan los nutricionistas, pero sin grasas trans.
Puedes incluirlo en tu programa de control de peso y, junto a una rutina de ejercicios, multiplicar sus resultados.
Y, si eres amante del ejercicio y el deporte, este batido te ayudará a ganar masa muscular y a dar el 100% en cada entrenamiento porque te dará más energía.
Cómo preparar el batido Fórmula 1 Herbalife
Una de las maravillosas ventajas del batido Fórmula 1 Herbalife es que su preparación es sencilla y rápida:
· [bookmark: _GoBack]Tomar 2 cucharaditas de polvo (28gr) y 250ml de leche descremada o agua. Mezclar y beber. Se puede usar leche de avena, sésamo, soja, arroz, coco, frutos secos, almendras o parecidas.
Una de las opciones de preparación es hacer con la batidora.
Así, el batido queda espumoso, cremoso y más consistente.
Además, hay personas que les gusta consumirlo caliente, y no frío.
En ese caso, recomendamos que se caliente con anterioridad el agua o la leche y luego se proceda a mezclar o batir.
Un truco para hacerlo más delicioso frío es que eches dos o tres cubitos de hielo en la batidora o licuadora, y quedará como frappé.
Cómo tomar el batido Fórmula 1 de Herbalife
Existen tres formas diferentes de tomar el batido F1 de Herbalife que dependerán del objetivo que quieras conseguir. Por ejemplo:
· Si quieres bajar de peso, lo que recomiendan los científicos expertos de Herbalife es que sustituyas el desayuno y la cena por el batido. Y si lo combinas con ejercicios, los resultados serán exponenciales.
· Si quieres mantener tu peso actual, la recomendación es que sustituyas el desayuno o la cena con el batido Fórmula 1, es decir, una sola comida del día. Por supuesto, debes llevar una dieta baja en calorías.
· Si quieres aumentar tu masa muscular y tonificar, tómate un batido después del entrenamiento, ya que aporta 18gr de calorías de la mejor calidad para mantener la masa muscular.
Estas formas de beber el producto están comprobadas por el departamento de gestión de la calidad de la empresa.
Además, se han realizado estudios científicos que comprueban sus resultados.
Por lo tanto, empieza hoy con tu dieta Herbalife y cambia tu vida.
¿Quién puede tomar el batido F1 Herbalife?
Nuestro batido estrella está indicado para:
· Personas que quieran perder peso.
· Personas que quieran mantener su peso ideal.
· Personas que quieran aumentar su masa muscular y tonificar el cuerpo.
· Personas que quieran tener una dieta balanceada y rica en nutrientes esenciales.
¿En qué presentaciones viene?
El bote de batido Fórmula 1 Herbalife viene en tres tamaños:
· 500 gramos, de los que salen 17 raciones completas.
· 550 gramos, de los que salen 19 raciones completas.
· 780 gramos, de los que salen 27 raciones completas.
Además, los sabores sin lactosa son:
· Chocolate cremoso SIN.
· Crema de vainilla SIN.
· Galleta crujiente SIN.
· Piña y coco SIN.
· Frambuesa con chocolate blanco SIN.
El resto de los sabores contienen lactosa, que son:
· Delicia de fresa.
· Plátano.
· Manzana y especias.
· Café latte.
· Frutos del bosque.
· Chocolate y menta.
Menú para incluir el batido Fórmula 1 Herbalife en tu dieta
El menú recomendado para todo un día completo si quieres perder peso con el batido Fórmula 1 Herbalife es:
· Desayuno: Batido Fórmula 1 Herbalife + Té + Aloe concentrado + Proteína Herbalife.
· Primer refrigerio: 1 fruta de tu preferencia.
· Almuerzo: Comida nutricional y equilibrada.
· Segundo refrigerio: 1 barrita de proteína.
· Cena: Batido Fórmula 1 de Herbalife + Proteína.
En caso de que lo que necesites sea mantener tu peso actual, el menú es:
· Desayuno: Batido Fórmula 1 Herbalife + Té + Aloe concentrado + Proteína Herbalife.
· Primer refrigerio: 1 fruta de tu preferencia.
· Almuerzo: Comida nutricional y equilibrada.
· Segundo refrigerio: 1 barrita de proteína.
· Cena: Batido Comida nutricional y equilibrada.
Otras recetas para mejorar la experiencia del F1 Herbalife
Otras formas de preparar tu batido para darle un plus de sabor son:
· Agrégale frutas o verduras, como calabaza, zanahoria, piña con zanahoria, plátano con calabaza, hojas de espinaca, remolacha, etc.
· Agrégale fibra, como avena, semillas de girasol, de linaza o de chía.
· Agrégale calorías, como nueces, avena, mantequilla de maní, frutas secas, aguacate, etc.
Estamos seguros de que, con estas recetas, podrás disfrutar al máximo de los nutrientes, sabores y beneficios del batido Fórmula 1 Herbalife.
Dónde comprar batido Fórmula 1 Herbalife
Puedes comprar tu batido F1 en nuestra tienda online.
Contamos con precios muy bajos y descuentos si llevas a partir de dos unidades.
Además, contamos con información referente a los productos, cómo se usan, en qué proporciones y todo lo que debes saber para disfrutar de una dieta que te cambiará la vida.
Así que compra ahora tu batido F1 y empieza a perder esos kilos de más.
Preguntas frecuentes
¿Puedo tomar batido Fórmula 1 si soy intolerante a la lactosa?
Sí, por supuesto que puedes. Contamos con variedad de batidos F1 libres de lactosa, como los sabores de Chocolate cremoso, Crema de vainilla, Galleta crujiente, Piña y coco y Frambuesa con chocolate blanco.
¿Puedo tomar batido Fórmula 1 si soy intolerante al gluten?
Sí puedes. Tenemos disponibles cuya descripción es GF (gluten free) en su etiqueta, pensados para los que no toleran el gluten.
¿Puedo tomar batido Fórmula 1 si soy intolerante a la soja?
El batido F1 con sabor a frambuesa con chocolate blanco se fabrica a base de guisante amarillo, una proteína que reemplaza la soja.
¿Puedo tomar batido Fórmula 1 Herbalife si soy vegetariano?
Todos los batidos F1 Herbalife están pensados para vegetarianos, por lo que puedes tomarlos sin problemas.
¿Cuánto dura el batido F1 de Herbalife?
La duración de los batidos depende de la cantidad de producto que contengan. Por ejemplo:
· 500 gramos bastan para 17 batidos. Si lo bebes dos veces al día, te durará 8 días y medio.
· 550 gramos bastan para 19 batidos. Si lo bebes dos veces al día, te durará 9 días y medio.
·  780 gramos bastan para 27 batidos. Si lo tomas dos veces al día, te durará 13 días y medio
¿Puedo usar el batido Fórmula 1 de Herbalife para bajar de peso?
Por supuesto que sí. De hecho, estudios demuestran que con el menú Herbalife puedes perder entre 3 y 12 kg cada mes.
¿Qué leche debo usar para el batido Fórmula 1?
Se recomienda la leche descremada o la leche de soja para tomar el batido Fórmula 1 Herbalife.
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