¿Cómo limpiar una cocina a fondo?
Limpiar una cocina a fondo es una tarea que puede tomarte más de 1 día o un par de horas si sigues nuestros consejos de limpieza.
Y sabemos que la simple idea de tener que limpiar la cocina te agota.
Pero una buena organización es la clave de realizar esta ardua tarea en poco tiempo, sin agotarte demasiado y dejándola 100% pulcra, olorosa y radiante.
En este post te explicaremos a detalle cómo limpiar bien una cocina y cada uno de los elementos que la componen.
Así que, empecemos.
¿Cuánto tiempo se tarda en limpiar una cocina a fondo?
La limpieza a fondo no es lo mismo que la limpieza general, por lo que tardará un poco más hacerla.
Y, aunque tendrás que desinfectar y dejar libre de suciedad cada elemento de la cocina, esta limpieza no debe llevarte más de dos horas.
Sin embargo, hay casos en los que una persona se demora hasta medio día o, incluso, pospone la limpieza a mitad de jornada para el siguiente día.
Esto sucede porque la mente mueve al cuerpo.
Si te concentras en ser una persona positiva y asegurarte de que podrás limpiar la cocina a fondo rápido, no habrá nada que te impida cumplir tu meta.
Por supuesto, si has dejado pasar demasiado tiempo desde la última limpieza a fondo, es normal que te demores un poco de tiempo más.
Pero, vamos, que con el paso a paso para limpiar una cocina a fondo que te daremos hoy bastará tu agua y jabón, producto desinfectante, guantes, música a todo dar y un ratito de trabajo para hacer relucir tu cocina.
¿Cada cuánto tiempo hay que limpiar la cocina?
Como es obvio, esta respuesta dependerá del nivel de uso que le des a tu cocina.
Si hablamos de que tienes un pequeño restaurante en casa, lo recomendable es limpiar la cocina todos los días para alargar la vida útil de los electrodomésticos y mantener todo en perfecta higiene.
Por otro lado, si tu cocina es de casa y solo la usas para tu familia, limpiarla a fondo cada 3 días será más que suficiente, aunque esto no sustituye el barrido y fregado diario de rutina.
Los muebles y electrodomésticos puedes limpiarlos una vez a la semana y estarán perfectos.
Tips para limpiar una cocina a fondo
Ahora es momento de que veas cómo limpiar bien una cocina a fondo para hacerla lucir radiante.
Lo primero que debes considerar son las herramientas e implementos que vas a necesitar para realizar la labor.
Así que toma papel y lápiz y consigue esto para la limpieza:
· Desinfectante de superficies.
· Limpiador clorado.
· Limpiador de muebles y madera.
· Desengrasante.
· [bookmark: _GoBack]Limpiador de suelos.
· Guantes.
· Trapo grueso para secar.
· Escoba o scopa.
· Fregona o trapeador.
· Esponja.
· Cepillo de lavar.
· Jabón.
· Esponja de metal o de alambre.
Con todo en mano, es momento de que empecemos.
Limpiar el exterior e interior de los muebles de cocina
El paso 1 es limpiar el interior y el exterior de tus muebles de cocina.
Este es un aspecto importante porque te permite deshacerte de cualquier resto de alimentos e impedir que se formen bacterias o que las cucarachas, ratones o chiripas lleguen a tu casa.
Además, sabrás dónde se encuentra cada uno de tus utensilios para hacer más rápida tu labor de cocinar.
Saca todo de los muebles, desecha lo que no usarás, limpia a fondo dentro con limpiador de muebles y madera., recoloca todo y listo.
El exterior rocíalo con limpiador clorado, pásale un trapo húmedo y deja secar.
Cómo limpiar los electrodomésticos
Para limpiar una cocina debes seguir por remover la suciedad del exterior de todos tus electrodomésticos: cocina, microondas, frigorífico, etc.
Por dentro, en el caso del frigorífico, usarás limpiador clorado y un trapo para frotar y extraer los restos y la suciedad.
Para el microondas y el resto, usa desengrasante y sigue el mismo procedimiento.
Pasos para limpiar la campana de una cocina
Para limpiar la campana usarás la esponja y desengrasante.
Apóyate en el cepillo de lavar para extraer los restos que están más adheridos y enjuaga con agua y jabón toda la campana.
Al final, toma un trapo húmedo con limpiador clorado y pásalo para que ésta quede limpia y reluciente.
Limpieza de la cocina a gas
Ahora es momento de limpiar una cocina a gas, para lo que vas a preparar agua y jabón por un lado y vas a tener el desengrasante listo por el otro.
Retira la suciedad superficial de la base de la cocina con la esponja, aplica un poco de desengrasante y deja actuar 3 minutos.
Toma la esponja y frota con fuerza para remover toda la grasa y suciedad adherida.
Retira con agua y jabón y seca la base con un trapo.
Para los quemadores y parrillas aplica desengrasante y deja actuar por 5 minutos, frota con fuerza con la esponja de metal o de alambre, enjuaga en agua y jabón y seca.
Cómo limpiar la vitrocerámica
Primero, aplica desengrasante y deja actuar; segundo, restriega con una esponja suave; tercero, remueve todo con agua y jabón; y, cuarto, seca con un trapo suave.
Limpiar encimeras paso a paso
· Paso 1: lava la encimera con agua y jabón.
· Paso 2: humedece un paño o trapo de cocina con un poco de desengrasante.
· Paso 3: frota en círculos.
· Paso 4: enjuaga.
· Paso 5: seca.
Limpieza de paredes, ventanas y suelo
Ya casi has terminado de limpiar una cocina a fondo.
Para limpiar las paredes, toma desengrasante, rocía y frota con fuerza con el trapo. Luego haz lo mismo con el limpiador clorado. Al final, solo pasa un trapo húmedo con agua.
Para limpiar las ventanas, usa agua y jabón, frota y luego toma papel periódico para limpiar los vidrios y que luzcan impecables.
Para limpiar el suelo, primero barre, luego usa el limpiador de suelos y el trapeador para extraer el sucio y listo.
¿Cómo desinfectar la cocina?
Para terminar de limpiar una cocina, toma el desinfectante de superficies, vierte un chorro en un litro de agua y empieza a desinfectar la grifería y la pileta de la cocina para eliminar los microorganismos que se generan con la humedad.
También puedes pasar este trapo en otras superficies que acumulen humedad.
Y listo, ya aprendiste a limpiar una cocina a fondo en menos de dos horas.
Meta título: ¿Cómo limpiar una cocina a fondo? En menos de 2 horas
Meta descripción: Descubre cómo limpiar una cocina a fondo en menos de 2 horas, sin mucho esfuerzo y de una manera organizada.
